
Wir brauchen Ihre Hilfe! 
Werden Sie mit uns zum Chancengeber… 

 
 
Mobilität und Aktivität für Senioren 
Worum geht es: 
Die Lebensqualität der Bewohner durch Angebote 
verbessern  
Das Altenpflegeheim „Spital zum heiligen Geist“ liegt im 
Zentrum von Wiesensteig im Oberen Filstal. Unser Haus 
steht auf den Fundamenten christlich- sozialer Wert-
vorstellungen und orientiert sich an den Leitsätzen der 
Diakonie. 
Auf drei gemütliche Wohnbereiche verteilt, leben hier 38 
Senioren in geborgener Atmosphäre. Unser Haus ist 
deshalb so beliebt, weil alle Bewohner liebevoll betreut 
und umsorgt werden. Ganz besonders geschätzt wird die 
hauseigene Küche, die täglich frisch zubereitete 
Mahlzeiten anbietet und dadurch einigen benachteiligten 
Jugendlichen des CJD Jugenddorf Bläsiberg eine 
Ausbildung ermöglicht. 
Die Qualität der Pflege wird durch eine individuelle Pflege-
planung und nach den allgemein anerkannten Pflege-
standards gesichert. 
Wir möchten durch ein attraktives Freizeitangebot die 
Lebensqualität von unseren Bewohnern/innen verbessern. 
[ Sturzprophylaxe 
[ Bewegungs- und Aktivierungstherapie 
[ Ausflüge 
[ Schulung der Mitarbeiter 

Wer ist betroffen? 
Stürze und Mobilitätseinschränkungen gehören zu den 
häufigsten Problemen von unseren Heimbewohnern. Dazu 
kommt, dass soziale Kontakte seitens der Angehörigen 
kaum gepflegt werden. 
Durch unsere gezielten Angebote lernen Senioren wieder 
allein aufzustehen, das Sturzrisiko vermindert sich, die 
Mobilität und Aktivität der Bewohner wird gefördert. 

Welche Ziele sollen erreicht werden? 
[ die Lebensqualität der Bewohner erhalten 
[ die Beweglichkeit, Mobilität und Aktivität fördern 
[ das Sturzrisiko verringern 
[ Selbstständigkeit der Senioren fördern 
[ Soziale Kontakte werden ermöglicht 

Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands gemeinnütziger e.V. (CJD) 
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Finanzplan / Hilfsplan: 

Was brauchen wir? 
Sturzprophylaxe: 2.880 € 
Schulung der Mitarbeiter: 1.650 € 
Freizeitangebote (Singen mit Bewegung, 
Märchenstunde, Bewegungstherapie und Ausflüge): 1.060 € 
  
Gesamtkosten: 5.590 € 
Drittmittel: 
Katholische und Evangelische Kirche je 40€/Mon. 960 € 
Derzeitiger Fehlbetrag: 4.630 € 
 
Helfen Sie gemeinsam mit dem CJD Jugenddorf Bläsiberg, 
dass unsere Senioren, im „Spital zum Heiligen Geist“, 
einen glücklichen Lebensabend erleben.  

Attraktives 
Freizeitangebot für die 
Bewohner des 
Altenpflegeheims  
 
Wir wollen unseren Senioren 
kostenlose Zusatzangebote 
ermöglichen, die nicht 
durch die Pflegestufen 
abgedeckt werden. 
  
Das CJD Jugenddorf 
Bläsiberg benötigt 
4.630 € für das 
„Spital zum Heiligen 
Geist“ 
 
CJD Jugenddorf Bläsiberg 
Bläsiberg 7 
73349 Wiesensteig 
fon 07335 9608-0 
www.cjd-pflegeheim.de 
www.cjd-blaesiberg.de 
Spendenkonto: 
EKK Kassel 
BLZ: 520 604 10 
Kto: 419 710 


